
BİLİNÇLİ İNTERNET İLE GELECEĞİMİZ DAHA AYDINLIK... 
İnternet Nedir? 
 Bilgisayarla sağlanan, ulsulararası 
bilgi iletişim ağına internet denir. 

Kullanım Süresi Tavsiyeleri 
 0-2 Yaş : İnternet, tv ya da bilgisayarla 

karşılaşması uygun değildir. 
 Okul öncesi: Günde 30 dakikayı geçme-

melidir. 
 İlkokul : Ödev haricinde günlük 45 dakika. 
 Ortaokul: Günde 1 saat kullanım uygun-

dur. 
 Lise: Günlük azami 2 saat  girilmelidir.  
  

 Sosyal arkadaşlık siteler her türlü 
düşünceye sahip kötü niyetli  insanların da 
girebildiği ortamlardır. Olumsuz durumlarda 
yetişkinlerden ve bilgi sahibi kişilerden yardım 
isteyiniz. 

İnternet Kullanımı 
 Yaklaşık olarak dünyada 3 milyar 
ülkemizde ise 40 milyon aktif internet 
kullanıcısı vardır. 

İnternette Kırmızı Çizgilerimiz… 
 

 İnternete giriş yaptığımız cihazlar fazla 
kullanımda insan sağlığına zarar vermektedir.   

 

 İnternet kullanımını makul sürelerde tut-
malıyız. 

 

 Kişisel bilgilerimizi internet üzerinden 
paylaşmamalıyız. 

 

 Kişisel verilerimizin güvenliği için güvenlik 
yazılımları kullanmalıyız. 

 

 Tanımadığımız kişilerin isteklerini yerine 
getirmemeliyiz. 

Sosyal Ağ Kullanım Tavsiyeleri 

İnternetin Etkin Kullanımı 
 
 İnternette karşılaştığımız her bilgi doğru 

değildir. 
 Bilgilerin yayınlandığı sitelerin saygınlığına 

ve uzmanlığına bakarak kullanabiliriz.  
 Google, Yandex ve Yahoo gibi siteler bilgi 

bankası değil arama motorlarıdır.  
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